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2023 年 8 月 10 日 

第 6 回 全日本社会人バスケットボール選手権大会 東京都予選 大会要項 

１．主 催 東京都社会人バスケットボール連盟 

２．後 援 （一社）東京都バスケットボール協会 
（一社）日本社会人バスケットボール連盟 

３．期 日 2023 年 9月 23 日、30 日、10月 7 日、15 日、21日（予定） 

４．会 場 武蔵野総合体育館、江東区スポーツ会館、日野市市民の森ふれあいホール他 

５．競技方法 トーナメント方式とする。（男子は 3位決定戦を行う）
（女子は参加チーム数によりリーグ戦とする場合がある）

６．競技規則 2023 バスケットボール競技規則による。プレーヤーが競技中に身につけるものは、原
則として日本バスケットボール協会の「競技規則 第 4 条 4-4 その他の身につけるも
の」に準ずる。 

７．組合せ 東京都社会人バスケットボール連盟の責任抽選とする。 
ただし、男子は前年度の選手権大会ベスト 8 チーム、女子は 1 位・2 位チームをシー
ドとする。 
組み合わせは 9 月 4 日以降、ホームページに掲載する。 

８．表彰 男子は第 1 位から第 3 位、女子は第 1 位から第 2 位まで表彰する。 

９．運営方法 ①審判は連盟割当とする。
②TO は参加チームによる割当制とする。

10．参加資格 ①（一社）日本社会人バスケットボール連盟の地域カテゴリー以外に登録されたチー
ム。

②（一社）日本社会人バスケットボール連盟の地域カテゴリー以外に登録された選手
であること。

③ヘッドコーチ（スコアシートサインする）は、JBA 公認Ｄ級コーチ以上の資格を有し
ていることが望ましく、必ず１名登録すること。試合中は必ずベンチにいること。
ファーストアシスタントコーチは、JBA 公認Ｅ級コーチ以上の資格を有しているこ
とが望ましく、必ず 1名登録すること。
ヘッドコーチが JBA 公認Ｄ級コーチ以上、ファーストアシスタントコーチが JBA 公
認Ｅ級コーチ以上の資格を有していない場合、関東ブロック予選に推薦しない場合
がある。

④大会に出場する全てのチーム（男女含む）とのヘッドコーチ、ファーストアシスタ
ントコーチの兼任は認めない。

11．登録人数 選手 16 名（外国籍登録無制限）。ヘッドコーチ、ファーストアシスタントコーチ以外
に４名、スタッフ総計６名とする。 

12．ユニフォーム ユニフォームは「JBA ユニフォーム規則」に準じる。

13．参加申込  ①申込方法：TeamJBA で申し込むこと。

②申込期限：8 月 25 日（金）23:59 まで。
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TeamJBA システムを通して支払うこと。 

15．エントリー エントリー変更は 9 月 22 日までとし、大会期間中の変更は認めない。 
変更 

16．試合球 試合球は JBA 認定球とし、各チームの持ち寄りとする。モルテン製 BG5000（男子：
B7G5000、女子：B6G5000）が望ましい。 

17．上位大会 男子は上位 4チーム、女子は上位１チームを関東ブロック予選に推薦する。 
推薦  （2023 年 12 月 16 日～17 日、群馬県高崎市・高崎アリーナ） 

18．その他 ①自己都合や不測の辞退による出場辞退時は大会参加料を返金しない。 
②競技中の負傷などの対応のために、健康保険証を持参すること。
③スポーツ障害保険には各チームで加入してください。
④各自体調管理を徹底すること。なお、以下に該当する場合は試合参加を見合わせる
こと。

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の症状のいずれかがある場合。
・重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患のある人）で、発熱や咳などの比較的軽い風
邪症状がある場合。

・比較的軽い風邪が続く場合。

※JBA 発第 23029 号「5 類感染症」位置づけ変更後の基本的な感染対策についてを参照

以上 

14．参加料 男子：１チーム 20,000 円、女子：１チーム 10,000 円とする。 




