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2022 年 5 月 14 日 

第 5 回 全日本社会人 O-40（男子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 

第 5 回 全日本社会人 O-40（女子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 

第 5 回 全日本社会人 O-50（男子）バスケットボール選手権大会・東京都予選 

実施要項 
 
１．主  催 （一社）東京都バスケットボール協会 

東京都社会人バスケットボール連盟 
  
２．期  日 男子：2022 年 6 月 18 日、19 日、7 月 30 日、31 日、８月 6 日、7 日、11 日 
  女子：2022 年 7 月 30 日、31 日、８月 6 日、7 日、11 日 
 
３．会  場 武蔵野総合体育館他 

 
４．競技方法 基本はリーグ方式とする（参加チーム数によりトーナメント方式も可能性あり） 
 
５．競技規則 現行の公益財団法人日本バスケットボール協会規則とする 

 O-50 は１クォーター８分で行う（延長は３分） 
         
６．組み合わせ 東京都社会人バスケットボール連盟の責任抽選とする 
 
７．表彰 第１位を表彰する 
 
８．参加資格 １．（公財）日本バスケットボール協会に加盟登録されたチームであること 
 ２．（一社）日本社会人バスケットボール連盟の O-40 または O-50 カテゴリーに 
   登録されたチームであること 
 ３．O-40 は 2022 年 4 月 1 日現在で、満 39 歳以上の者であること（単独チーム） 
   O-50 は 2022 年 4 月 1 日現在で、満 49 歳以上の者であること 

（補強、混成チーム） 
４．ゲームエントリーは 16 名までとし、スタッフはヘッドコーチ（D 級以上）1 名、

ファーストアシスタントコーチ（E 級以上）1 名の 2 名含む合計 6 名がベンチに
入ることができる。ヘッドコーチ、ファーストアシスタントコーチは必ず登録し
なければならない。 

 
９．参加人員 選手 16 名、スタッフ 6 名以内 
 
10．参加申込 TeamJBA にて、2022 年 6 月 3 日までに申し込むこと 
 
11．参加料 O-40、O-50 とも参加料は別途連絡する 
 
12．ｴﾝﾄﾘｰ変更 参加申し込み後のエントリー変更は認めない 
 
13．試合球 日本バスケットボール協会公認球とする 
 
14．関東大会  O-40 男子・O-40 女子、O-50 男子各カテゴリーとも 2022 年 5 月末日時点の登録チー 
  出場枠   ム数で算出する。2022 年 9 月 17 日～18 日、山梨県甲府市で行われる関東ブロック

予選に推薦する 
 

15．代表者会議 代表者会議は行なわない（ホームページに 6 月 6 日以降に組合せ等掲載） 
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16．その他 １．原則は無観客試合とする 
 （やむを得ない事情がある場合は観客席での観戦を認める。運営責任者が判断する。） 
 ２．健康チェックシート（問診票）への記載と大会当日に提出すること 
 http://www.japanbasketball.jp/wp-content/uploads/11-For-Team.pdf 
 詳細については参加チームに連絡する 
 
17．問合せ 東京都社会人バスケットボール連盟 
 info-tmsb@tokyobasketball.jp 

以上 


