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2019 年度 東京都社会人リーグ実施要項 

 
 
１．主  催 東京都社会人バスケットボール連盟 
 
２．後  援 （一社）日本社会人バスケットボール連盟 
 
３．協  賛 未定 
 
４．期  日 2019 年 4月 27日（土）〜 2020 年 2月 24日（月・祝） 
 
        ＊2019 年度は、ラグビーワールドカップおよび２０２０オリンピックの影響により、 
         体育館確保が極めて困難な状況のため、取得できる体育館および組合せは、大会期間中 
         順次ホームページ及びメールにて発表をする。 
 
        （4月 27日、28日、30日、5月 1日、4日、12日、25日には各チーム 1試合以上の組合せ 

が入る事となる（この間の日程・組合せは代表者会議にて発表する）） 
 
５．会  場 都内各会場（武蔵野、桐ヶ丘、赤羽 等など） 

  
６．競技方法  ＜1部＞ 

①9チーム（昨年度のランキング上位 8チームと地域リーグからの降格 1チーム）による
１回戦総当りを行い、勝点（勝：２点、敗：１点、棄権：０点）により順位を決める 

         ②2チーム同点の場合は直接対戦勝が上位となる 
③3チーム同点の場合は当該３チーム間の得失点差で決める 

＜2部＞  
①Ａ・Ｂ-2ブロック、各 8チームによる１回戦総当りを行い、 
勝点（勝：２点、敗：１点、棄権：０点）によりブロック順位を決める 

②2チーム同点の場合は直接対戦勝が上位となる 
③3チーム同点の場合は当該３チーム間の得失点差で決める 

        ＜3部＞ 
① Ａ～Ｈ-8ブロック、各ブロック 8チーム前後による１回戦総当りを行い、 
勝点（勝：２点、敗：１点、棄権：０点）によりブロック順位を決める 

②2チーム同点の場合は直接対戦勝が上位となる 
③3チーム同点の場合は当該３チーム間の得失点差で決める 

＜女子＞ 
①4チーム前後による 2回戦総当りを行い、勝点（勝：２点、敗：１点、棄権：０点）に
より順位を決める 

②2チーム同点の場合は直接対戦勝が上位となる 
③3チーム同点の場合は当該３チーム間の得失点差で決める 

         
＜入替戦＞ 
①1－2部入替戦：1部 9位は 2部に自動降格 

1部 8位､7位は 2部 A1位、B1位との入替戦を行う 
②2－3部入替戦：3部各ブロック 1位の対戦により（A-H,B-G,C-F,D-E） 

       勝者 4チームと、2部 A7-8 位、B7-8 位との入替戦を行う 
③1部 1位 2位を地域リーグ入替戦推薦の候補とする 

 
          
７．運営方法 ①審判、1部は連盟割当審判とし、3PO とする 
            2 部および女子は連盟割当審判とし、2PO とする 
            3 部はチーム帯同とする 

②TOおよびフロアーキーパー（モップ）の 3名を参加各チームによる割当制とする 
③棄権試合およびＴＯ不履行、帯同審判不履行等の行為に対する罰則は、上位団体の制定 

する規律規定、裁定規定に則り取り決めを行っていく 
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８．競技規則  2019〜 バスケットボール競技規則による 
 
９．競技要項  詳細な競技要項は、代表者会議にて配布しホームページに掲載していく 
          
10．表彰 各部各ブロック第１位チームを表彰する 
          
11．参加資格 ①（公財）日本バスケットボール協会に加盟登録されたチーム及び選手 
 ②（一社）日本社会人バスケットボール連盟のオープンカテゴリーに登録されたチーム 

及び選手 
 ③チームの指揮をとる者（コーチ）は、ＪＢＡ公認コーチを有することが望ましい 
 
12．ゲームエントリー 選手 16名（外国籍登録 2名、オンコート 1名）スタッフ６名以内とする 

 試合ごとにメンバー表を大会本部へ提出しゲームを行う 
 
13．大会参加費 大会参加費は各チームとも 35,000 円とする 
 
        その他運営費（公認審判派遣などの費用）として、別途徴収案内する 

＊1部は、1チーム 35,000 円とする 
        ＊2部は、1チーム 20,000 円とする 
        ＊女子は、1チーム 10,000 円とする 
 

14．申込み方法 TeamJBA にて、2019 年 4月 14日までに申し込むこと 
           
15．エントリー変更 チームエントリー変更は 10月末日までとし、JSB 選手登録規定に則る 
 
16.代表者会議  ４月 21日（日） 文京区 区民センター ２－A 会議室 
        受付 18：00～ 
        会議 18：15～20：00 
        各チーム代表者 1名以上は必ず出席の事 

 

17. 問い合わせ先 東京都社会人バスケットボール連盟 事務局  三澤 裕 

 TEL 03-4415-2061  Email:misawa@jsb-basketball.or.jp 

        （緊急時連絡先 


